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PRESENTACION

En nuestra fundacion, transformamos mentes y edificamos vidas. Contamos con un equipo
interdisciplinario de profesionales comprometidos en fortalecer la salud mental y el bienestar de
las comunidades mas vulnerables. Con un enfoque humanista, servimos con empatia y
vocacion, brindando apoyo a quienes mas lo necesitan.

Nos distingue el don del servicio y la sensibilidad hacia el sufrimiento ajeno, siempre guiados
por principios solidos, valores inquebrantables y un liderazgo colaborativo que nos impulsa a
generar cambios positivos. A través de la investigacion, la evaluacion y la intervencion,
abordamos situaciones en diversos contextos: social, clinico, educativo, organizacional y
juridico.

Desarrollamos estrategias integrales que responden a las necesidades de cada etapa de la
vida, siempre desde la ética y el compromiso social. Nuestra fundacién integra metodologias
avanzadas y tecnologia de vanguardia en cada proyecto, garantizando resultados efectivos y
sostenibles.

Con un equipo de alto rendimiento y un enfoque transparente, ejecutamos proyectos que
transforman realidades, generando un impacto profundo y duradero en las personas y en la
sociedad.

OFICINA PRINCIPAL SUCURSAL TUNJA

Mz 81 Casa 38 La bendicién CLL 46 N 16-148 San Rafael @%’ %‘
Cel: 3134304729 Cel: 3214079250

Email:contacto@funesyyaam.org Email: contacto@funesyyaam.org

Yopal, Casanare Tunja, Boyaca '

www.funesyyaam.org

-



» - FUNDACION MI NUEVA ESPERANZA YAAM  Nit. 901154344-8
/E-zaé/!w Transformando Mentes y Edificando Vidas PO-4

OBJETIVOS

1. Disefar y desarrollar programas de promocion de la salud mental que potencien el «
bienestar integral y la calidad de vida a nivel individual, grupal y organizacional. Estos
programas estaran basados en enfoques psicolégicos contemporaneos y se adaptaran a
las necesidades especificas de cada contexto para fortalecer la resiliencia, la autoeficacia
y el equilibrio emocional de los participantes.

2. Implementar y aplicar técnicas basadas en evidencia que promuevan el desarrollo de
habilidades emocionales, fisicas y sociales, tanto en entornos laborales como
comunitarios. El objetivo es fomentar un estado de bienestar que se traduzca en una
mayor satisfacciébn personal y profesional, reduciendo el estrés y mejorando el
rendimiento en todas las areas de la vida.

3. Formular, gestionar y liderar proyectos psicosociales integrales que promuevan el
desarrollo pleno de las capacidades de los individuos. Estos proyectos abordaran areas
como la salud mental, la seguridad personal, las relaciones interpersonales, la estabilidad
emocional y la planificacién de proyectos de vida, garantizando una mejora sostenida en
la calidad de vida y el fortalecimiento del capital humano en distintos contextos sociales y
empresariales.
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MISION

Nuestra mision es transformar vidas y comunidades, promoviendo, gestionando y liderando
proyectos que fortalezcan la salud mental, el bienestar y la calidad de vida de las poblaciones
vulnerables. A través de un enfoque integral y especializado, trabajamos en contextos clinicos,
educativos, juridicos, sociales y organizacionales, impulsando cambios sostenibles que
potencien el desarrollo humano y promuevan una sociedad mas equitativa y resilientes.

VISION

Convertirnos en la fundacién lider a nivel nacional e internacional, reconocida por nuestra
capacidad para gestionar y ejecutar proyectos de alto impacto que transformen realidades y
satisfagan las necesidades integrales de las poblaciones vulnerables. Aspiramos a ser un
referente en la generacion de soluciones innovadoras, promoviendo el desarrollo social y
humano con un enfoque sostenible y centrado en el bienestar de quienes mas lo necesitan.

VALORES

Para garantizar una presentacion efectiva en nuestras actividades, se adopta y se refleja los
siguientes valores, fundamentales para la prestacion de servicios de calidad:

e Puntualidad: Valoramos el tiempo como un recurso valioso. Cumplir con los tiempos
establecidos demuestra profesionalismo y respeto hacia los demas.

 Responsabilidad: Asumir con seriedad y proactividad cada tarea, garantizando el
cumplimiento de los compromisos adquiridos.

« Compromiso: Implicarse de manera genuina con los objetivos y resultados de cada
proyecto, asegurando un alto nivel de desempeno.

o Confianza: Construir relaciones basadas en la credibilidad y seguridad, fomentando un
entorno de cooperacién y apertura.

o Honestidad: Actuar con transparencia y rectitud en cada accion y decision, promoviendo
la integridad en nuestras interacciones.

e« Respeto: Considerar y valorar las opiniones, emociones y necesidades de todas las
personas involucradas, asegurando un ambiente de colaboracion armonica.

Estos valores no solo orientan nuestro enfoque psicoldgico en la interaccion con los demas,
sino que también constituyen la base para una gestion de proyectos efectiva y orientada al
logro de resultados exitosos y sostenibles.
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SOCIEDADES

-

Your Phone. Your Story. Your Support.

Elevating Conversations. Elevating Lives.

INFODEPY

'\ Tnslilulo de Foumacion parw el [
Desaveollo Profesional
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SERVICIOS
1. SERVICIOS PSICOLOGICOS

Estrategias para fortalecer las relaciones de Pareja
Como manejar los trastornos del estado del animo
(Esquizofrenia, Bipolaridad, Ansiedad y Depresion)
Entrenamiento en habilidades para la vida

Adquisicién de herramientas para fortalecer las relaciones interpersonales.

Diagnostico y orientacion vocacional.
Recuperacion de Autoestima y las ganas de vivir.

Asesoria y acompafiamiento en el disefio y desarrollo de proyecto de Vida.

Terapia individual, familiar y de pareja
Terapias de tercera generacion.
Tratamiento y Acompafamiento al Adulto Mayor.

2. ASISTENCIA PSICOSOCIAL

Atencion psicoldgica.
Intervencién social.
Animacion sociocultural.
Intervencion familiar.

3. CONSULTORIA EN GESTION Y GERENCIA DE PROYECTOS

Fundamentos de la Direccion de Proyectos
Entorno de la Direccion de Proyectos
Planificacion del Proyecto

Programacién de Proyectos

Direccion y Gestion del Proyecto

Medicion del Desempefio

Entrega y Transferencia del Proyecto
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4. ORIENTACION EN PLANES INTEGRALES DE CUIDADO FAMILIAR
(Sistema de informacion de base comunitaria en salud — SIBACOM)

Propdsito de los planes integrales de cuidado familiar.
Conceptualizacion y detectar los determinantes sociales
Registro y manejo del software.
Obtencion e interpretacion de indicadores (version 2022)”
Contamos con la certificacion por Sertinco la empresa Creadora de SIBACOM

(servicios de tecnologia, de la informacién en Colombia, s.a.s)

5. CORDINACION DE PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Acompafiamiento y Desarrollo de las siguientes Estrategias y Tamizajes:
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Convive Boyacéa en Familia

Iguales en la diferencia

Chivateando, Cuidando

Me quiero, te quiero

El arte de cultivar la salud mental

Vivir para crecer

Vida con sentido

Conéctate (RBC)

Tamizaje (SRQ, RQC, ASSIT, AUDIT)

. Saber beber, saber vivir y pactos por la vida.
Habilidades pro sociales

Centros de Escucha y orientacion Escolar.
Plan Integral de cuidado Familiar

Familias Fuertes (Amor y limites)

También soy persona-ICDP soy Como tu
MHGAP.

Contamos con las certificaciones de la secretaria de salud de Boyaca.
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6. SERVICIOS PSICOSOCIALES A NIVEL ORGANIZACIONAL

% Gestionar la salud mental en el espacio de trabajo
% Apoyo al talento humano.

% Counseling para empleados, terapia cognitivo-conductual y terapia psicolégica: una
gama de servicios para incrementar el bienestar del personal.

« Cumplimiento a la resolucion 2646 de 2008 "ldentificar, analizar y prevenir los factores
de riesgo psicosocial, asi como para promover un entorno organizacional favorable en

los centros de trabajo."

% Pruebas o tests psicométricos: Aplicamos evaluaciones psicolégicas y pruebas o tests

de aptitud, de personalidad y proyectivas.
% Cursos certificados

A continuacién, te ofrecemos temas de capacitacion de acuerdo a las necesidades de tu

empresa:

La percepcion y la toma de decisiones a nivel individual

Comportamientos de los grupos
Politicas y practicas de recursos humanos

Cambio organizacional y administracion de estrés

Desarrollo de aptitudes personales eficaces.
Liderazgo contemporaneo
Comunicacion

Poder y politica

Conflicto y negociacion

Personalidad y valores

Las emociones'y los estados del animo
Valores y Actitudes

Satisfaccion laboral en el trabajo

La motivacion laboral

Inteligencia emocional

Los equipos de trabajo

Comunicacion

Estructura Organizacional

Cultura organizacional

Clima organizacional

Cambio organizacional

Estilos de vida y trabajo saludable
Convivencia y violencia laboral
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X Fatiga laboral

<> Psicologia del consumidor

X Aspectos generales de la salud ocupacional «
<> Riesgos psicosociales

<> COPASO

<> Acoso Laboral
X Neuromarketing

7. INTERVENCIONES PSICOSOCIALES

% Violencias, marcadas por el conflicto armado
< Auto concepto — Autoestima

% Formacion de la Identidad

% Técnicas de Resolucién de Conflictos

+ Desarrollando Habilidades Sociales

¢ Actitudes positivas

+ Pedagogias de valores

+ Habilidades de lideres

¢ Juventud — Universidad - Sociedad

+ Violencia intrafamiliar

< Maltrato infantil

% Abandono del adulto mayor

¢ Prevencion de Consumo de sustancias psicoactivas.
% Prevencion de Enfermedades Sexuales

% Suicidio

¢+ Superacion de duelos

¢ Convivencias y valores

+ Educacién especial

< Proyecto de vida

s La familia

8. ESCUELA DE PADRES

X Comunicacion efectiva con los hijos.

X Estrategias de disciplina y pautas de crianza positiva.

X Nutricién y habitos de vida saludables.

X Prevencion y manejo de problemas de comportamiento.
X Uso seguro y responsable de la tecnologia.

<> Educacion emocional
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<> Dificultades de aprendizaje

X Miedos y fobias

<> Acoso escolar

X Prevencion y manejo de trastornos mentales en los nifios.

9. CAPACITACION Y ASESORIA PARA DOCENTES

X Las dificultades en el aprendizaje

<> Problemas escolares y bajo rendimiento: Causas, factores de riesgo, diagnéstico y
evaluacion

Protocolo de deteccion y programa de intervencion trastorno por déficit de atencién
en alumnos del nivel primaria y/o secundaria.

Discapacidad Intelectual Limite

Comunicacion asertiva para los estudiantes y los padres

Trastornos emocionales asociados a problemas de aprendizaje

La familia y su repercusion en el nifio.

Programa de prevencion psico-educativos

Convivencia familiar

Calidad de tiempo

Actitudes del excelente Maestro
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10.CLASES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL CON ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO PARA NINOS

s Aprender los fundamentos de la IA a través de cursos y juegos en linea.

Explorar conceptos y proyectos de IA con actividades préacticas y kits.

Crea arte, musica y relatos sobre IA con herramientas y aplicaciones en linea.
Desarrollar habilidades y aplicaciones de IA con plataformas y lenguajes de codificacion.
% Resolver problemas del mundo real con retos y concursos de IA

+ Descubra carreras y modelos a seguir en IA a través de videos y podcasts.
Experimentar con la ética y los valores de la IA a través de debates y escenarios.
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11.ASESORIA Y REFUERZOS ESCOLARES, ACADEMICOS Y UNIVERSITARIOS
CON ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO. ‘

% Aumentar la atencion de los estudiantes al aprendizaje.

« Estimular y aumentar la motivacioén para aprender.

% Mejorar las actividades de aprendizaje y fomentar el comportamiento productivo.

+ Iniciar o facilitar el proceso de aprendizaje.

« Controlar o cambiar las actitudes disruptivas hacia el comportamiento de aprendizaje
productivo.

« Desarrollar la capacidad de autorregularse en el proceso de aprendizaje.

+ Conducir a una forma de pensar buena o divergente y estimula la iniciativa propia.

% Mejorar el rendimiento académico a través de actividades de apoyo para ayudar a
complementar, entender y afianzar el desarrollo de las destrezas.

% Ofrecer una atencion personalizada y un refuerzo académico basado en la superacién
de problemas que presentan los alumnos.

% Ayudar con actividades educacionales de calidad y recursos interactivos que ayuden a
mejorar sus capacidades.

s Ampliar las actividades en aquellas materias que presentan mas dificultades de
aprendizaje.

% Refuerzo de autoestima. Cuando se consigue la comprensién de los conceptos, los
alumnos aumentan su autoestima.

% Servicios psicolégicos que sean necesarios aplicar durante el proceso de refuerzo.

Cabe resaltar que todos los servicios de la Fundacion mi Nueva Esperanza YAAM son gratuitos
para poblacion en condicion vulnerable.
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PROGRAMAS

Linea de Apoyo “MI NUEVA ESPERANZA YAAM”: Servicio de escucha activa y atencion
en crisis, disponible en linea y por teléfono para la promocion y prevencién del suicidio.
Atencion profesional garantizada de lunes a sabado, de 8:00 a.m. a 10:00 p.m.
Programa “MlI NUEVA ESPERANZA LLEGO A CASA YAAM’: Proporcionamos
asistencia psicosocial integral a la poblacion vulnerable, con servicios tanto virtuales
como a domicilio para atender sus necesidades de manera efectiva.

Campafia de Salud Mental “TU VALES MAS DE LO QUE CREES”: Iniciativa dirigida a
los recursos humanos de empresas e instituciones, enfocada en la promocion del
bienestar emocional y la salud mental en el entorno laboral.

Jornadas Ludicas y de Formacion “EMBELLECIENDO Ml ALMA YAAM”: Actividades
creativas y formativas dirigidas a poblaciones discriminadas y marginadas, promoviendo
la autoestima y el bienestar integral.

Programa “LO MAS IMPORTANTE ERES TU YAAM’: Iniciativa de desarrollo profesional
para el talento humano de la fundacioén, que incluye capacitacién continua y certificacién
en colaboracion con instituciones educativas.

Programa “SOMOS UNA FAMILIA YAAM CON UN MISMO SENTIR”: Apoyo y
acompafiamiento a entidades sin animo de lucro que trabajan con poblaciones
vulnerables, fomentando una red de colaboracién y solidaridad.

Programa “HACIENDO AMIGOS EN LA CALLE YAAM’: Iniciativa disefiada para
establecer vinculos y ofrecer apoyo a las personas en situacion de calle, promoviendo la
inclusion y el bienestar.

Campana “DONATON YAAM”: Gestion y recoleccion de recursos para satisfacer las
necesidades basicas de la poblacion vulnerable, asegurando un impacto positivo en sus
vidas.

Microempresa “MI NUEVA ESPERANZA YAAM’. Proyecto que fomenta el
emprendimiento a través del arte y la cultura, brindando oportunidades a nifios,
adolescentes, jovenes y adultos para desarrollar sus habilidades y potencial.

Programa “LUCHANDO POR TUS METAS”: Refuerzo educativo gratuito con
acompafamiento psicologico, destinado a nifios de bajos recursos, para facilitar su
proceso de aprendizaje y desarrollo personal.

Programa “MUJERES YAAM EMPRENDIENDOQ”: Talleres de capacitacion disefiados
para empoderar a mujeres de bajos recursos, proporcionandoles las herramientas
necesarias para iniciar sus propios negocios.

Programa “CLUB DEPORTIVO MI NUEVA ESPERANZA YAAM”. Clases deportivas
dirigidas a nifios y adolescentes en situacion vulnerable, promoviendo la actividad fisica
y el trabajo en equipo.
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Programa “BAILA A TU RITMO”: Clases de danza y recreacion para nifios y adolescentes
en condicion vulnerable, fomentando la expresion artistica y la diversion.

Programa “ROBOTICA EDUCATIVA”: Iniciativa para ensefiar a nifios y adolescentes
sobre robotica, promoviendo el proyecto de vida y previniendo el consumo de sustancias
a través de la educacion.

Programa “LOS OJOS DEL ALMA YAAM”: Implementacion del sistema Braille para
personas con discapacidad visual de bajos recursos, facilitando su aprendizaje y
comunicacion efectiva.

Programa “HABLEMOS IGUALES YAAM”: Formacion en lenguaje de sefias para
personas con problemas auditivos, promoviendo la inclusién y la comunicacion.
Programa “CUIDANDO MI SALUD MENTAL Y BIENESTAR”: Creacion de centros
comunitarios y grupos de autoayuda, fomentando el bienestar emocional y la superacion
personal en las diferentes comunas.

Programa “TIEMPO DE BRILLAR CUIDANDO MENTES Y FORTALECIENDO VIDAS”,
Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de bajos recursos mediante el
fortalecimiento de sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales, promoviendo su
bienestar integral y participacion activa en la comunidad.

Programa “CRECIENDO JUNTOS CAMINANDO HACIA AL BIENESTAR” : Fortalecer el
bienestar y la cohesion familiar a través de un acompafamiento integral que combine la
intervenciodn social y psicologica, promoviendo la comunicacién efectiva, la resolucién de
conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales en cada miembro de la familia
Programa “PEQUENAS MENTES GRANDE POTENCIONALES”: realizar ejercicio de
estimulacién cognitiva en nifio con el fin de desarrollar su potencial en relaciéon con sus
funciones ejecutivas.
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PROYECTOS

“Sonrisas en Accion YAAM” Proyecto cultural y social dedicado a enriquecer la vida de
comunidades de bajos recursos.

“Salud Mental y Tecnologia: Un Estudio de Impacto”: Investigaciéon sobre como la
inteligencia artificial influye en el bienestar y la calidad de vida entre el Reino Unido y
Colombia.

MERGET2MIND: Innovacion para el Futuro”: Iniciativa transformadora programada para
Colombia en 2026.

“Impacto Positivo en Colombia YAAM”: Expansion de nuestros servicios a todos los
departamentos del pais para llegar a mas personas.

“La Voz del Necesitado”: Lanzamiento de una gran emisora comunitaria para dar voz y
apoyo a quienes mas lo necesitan.

“Jardines Infantiles GIGANTES DEL SABER YAAM’. Establecimiento de jardines
infantiles que brindan atencién profesional y amorosa a nifios de bajos recursos.

“‘Ferias de Emprendimiento YAAM”: Exposicion y venta de proyectos de microempresa,
impulsando el talento local y la innovacion.

OFICINA PRINCIPAL SUCURSAL TUNJA %
Mz 81 Casa 38 La bendicién CLL 46 N 16-148 San Rafael @W i
Cel: 3134304729 Cel: 3214079250

Email:contacto@funesyyaam.org Email: contacto@funesyyaam.org

Yopal, Casanare Tunja, Boyaca '

www.funesyyaam.org

e



- FUNDACION MI NUEVA ESPERANZA YAAM  Nit. 901154344-8

/?‘m?é/!w Transformando Mentes y Edificando Vidas PO-4

PROYECTO “Solucién Express YAAM”

En la Fundacién, no solo creemos en la transformacion personal, creemos en la transformacion
integral. Nuestro enfoque va mas alld de mejorar tu vida: queremos ayudarte a impactar tu
entorno, tu empresa, tu familia y toda la sociedad. Estamos aqui para ofrecer soluciones
urgentes y efectivas, hechas a tu medida, que no solo aborden tus desafios inmediatos, sino
que también generen un cambio profundo y duradero en todo lo que te rodea. jCon nosotros,
seras el motor de una transformacién que trasciende fronteras!

1. Proyecto de Vida: Claridad y Propdsito para Impactar al Mundo

No basta con tener suefios, necesitas una vision clara y un plan sélido para que tu vida y tus
decisiones tengan un impacto real. Te ayudamos a disefiar un Proyecto de Vida que no solo te
llevara al éxito personal, sino que también potenciara tu liderazgo en tu empresa, tu comunidad
y tu familia. Cuando tu estas enfocado, todo a tu alrededor se alinea: jes tu momento de ser un
agente de cambio positivo!

2. Marca Personal: Conviértete en el Lider que Inspira Transformaciones

Una Marca Personal poderosa no solo te diferencia, sino que te posiciona como un referente
en tu industria, en tu familia y en la sociedad. Te apoyamos a construir una identidad auténtica
gue inspire confianza y respeto en quienes te rodean. Tu historia, tus valores y tus acciones
pueden transformar empresas, liderar equipos y servir de inspiracion para otros. jHaz que tu
presencia no solo se note, sino que inspire cambios!

3. Aplicacion de la Inteligencia Emocional: El Secreto para un Liderazgo Transformador

El mundo necesita lideres con inteligencia emocional, capaces de gestionar sus emociones y
las de los demas con maestria. Te ofrecemos estrategias practicas para aplicar la Inteligencia
Emocional en tu vida diaria, en tu empresa y en tu hogar. Mejora tus relaciones laborales,
optimiza la comunicacion en tu familia y aprende a influir positivamente en los demas. Cuando
dominas tus emociones, el impacto que generas en tu entorno es poderoso y transformador.
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4. Resolucién de Conflictos Intrafamiliares: Restaura la Paz en tu Familia y Fortalece la
Sociedad

Sabemos que la familia es el nacleo de una sociedad sana. Si los conflictos familiares estan
afectando tu bienestar, es hora de restablecer la paz. Con nuestro enfoque especializado en
resolucidén de conflictos intrafamiliares, ayudamos a las familias a sanar heridas, mejorar la
comunicacion y construir relaciones més fuertes. Una familia unida tiene el poder de influir
positivamente en la comunidad y en la sociedad. jTu hogar puede ser el punto de partida de un
cambio social real!

¢Por qué Elegirnos a Nosotros?

e Atencion Rapida y Personalizada: Sabemos que cuando hay urgencia, no puedes
esperar. Actuamos de inmediato para brindarte soluciones practicas, adaptadas a tus
necesidades especificas y orientadas a lograr un cambio real y duradero.

o Impacto Integral: No solo transformamos vidas, ayudamos a transformar empresas,
familias y comunidades. Nuestro enfoque se centra en generar un impacto que se
extienda mas alla de ti.

« Resultados Probados: Nuestros servicios han mejorado no solo la vida de personas, sino
también la dinamica empresarial, familiar y social de quienes confian en nosotros. jLa
diferencia se siente y se ve!

No solo transformamos vidas, transformamos realidades.

Con nosotros, tu vida, tu empresa y tu entorno cambiaran para mejor. Contactanos hoy y da el
primer paso para iniciar una transformacion completa que no solo te beneficiara a ti, sino a todos
los que te rodean. Juntos crearemos un impacto que perdure y genere una diferencia en el
mundo.

iHaz que tu vida, tu empresay tu familia sean un ejemplo de éxito y transformacién para
la sociedad!

"

YURANY.AXDREA-ACUNA MORALES
Directora Fundaciéon mi Nueva Esperanza YAAM
Psicologa Esp Gerencia de proyectos.
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